ZAZRAK S NAZVEM TIBI
KRYSTALY (UKAZKA)



PREDMLUVA

Nasi predci vZdy ctili proces fermentovani jako néco, co pomze v chladnych mésicich télu dodavat

energii, vitaminy a probiotika. BohuZel postupem ¢asu se proces fermentovani potravin zcela
z gastronomie vypatil. V posledni dobé se fermentace potravin opét vraci do médy a lidé znovu chtéji
podpotit své zdravi klasickymi ptirodnimi metodami zndmymi jiz po staleti.

Takovou potravinou jsou i TIBI krystaly, které dokazi zkvasit libovolny napoj sladkého plvodu a dodat
mu Ziviny, vitaminy i probiotika. Je to zazrak, ktery se v soucasnosti dostava lidem do védomi.
BohuZel mnoho lidi nevi jak zacit a co vie péce o TIBI krystaly obnasi. Na Ceském internetu &i

v knihkupectvi zatim nenajdete uceleny navod, ktery by potencionalnim zajemcim o TIBI krystaly
zodpovédél jejich otazky.

Proto jsem se rozhodl sepsat kratky ebook na toto téma, a tak Vam pomoci pfi riznych problémech,
které mUzete s TIBI krystaly za obdobi Vaseho pecovani mit. Snazil jsem se psat strucné a vystizné
tak, aby byl jednoduse pochopitelny a nabité zkusenosti z tohoto ebooku jste mohli vyuZit ihned u
Vasich TIBI limonad.

Doufam, Ze Vam tento ebook pomze a prijdete na kouzlo TIBI krystall do posledniho detailu.
V pripadé jakychkoliv dotazi mé mUzZete kontaktovat na emailu info@TIBIkrystaly.cz , kde Vam rad

Vas dotaz zodpovim.

TIBlkrystaly.cz
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C0 JSOU TIBI KRYSTALY

TIBI krystaly jsou drobné rasy, které dokazi prijemné zkvasit libovolny sladky zaklad a dodat mu
dilezité ziviny a vitaminy. M(Zete je také znat pod nazvem vodni kefir, japonské krystaly, morské
krystaly ¢i takzvana ,,Ziva“ zrnka. Snad kazdy z nds zname z obchodl mlécny kefir, ale nenechte se
zmylit, - vodni kefir neni to samé.

Ackoliv oba typy kefiru (vodni i mléény) vypadaji jako zrnka, pravdou je, Ze tyto zrnka jsou pouhym

shlukem bakterii a kvasinek Zijicich v symbiotické rovnovaze. Tyto zrnka jsou poté drieny pohromadé
za pomoci polysacharidu s ndzvem Dextran.

VEDELI JSTE?

Védéli jste, Ze barvu TIBI krystall ovliviiuje
to, ¢im jsou krmeny? Pokud budete Vase
TIBI krystaly ,, krmit“ za pomoci bilého
cukru, budou krasné prazracné jako na
obrazku.

Pokud zvolite cukr trtinovy, budete mit
TIBI krystaly zcela hnédé.

Obrdzek 1 —Zdravé TIBI krystaly krmené bilym cukrem

Historie TIBI krystalt

Historie TIBI krystal(l neni stale zcela jasna. Mnoho zdrojl uvadi
jako zemi pivodu Mexiko. V Mexiku se totiz na specifickych
kaktusech tvofi néco, co je TIBI krystalim velmi podobné a
taktéz kvasi stejné tak, jako TIBI krystaly. Dochovana je také
dokumentace z roku 1800, kde byly krystaly z tohoto kaktusu
pouzivany k fermentovani napoju.

Nicméné jesté vice zdrojli oznacuje za rodisté TIBI krystall Tibet
¢i Ukrajinu. Jak muzZete sami vidét, uplnou historii téchto zazra¢nych krystalll se zfejmé nikdy
nedozvime. Ztézuje to i fakt, Ze vodni kefir miZzeme v soucasnosti najit po celém svété a zatim se
nenasly dvé kultury, které by byly Uplné stejné.

Co ziejmé ale je, Ze TIBI krystaly jsou na svété uz po mnoho staleti a pomahaji lidstvu pFi
nemocech, problémech a dodavaji télu i mysli ty spravné latky pro fungovani.



TIBI KRYSTALY A NASE ZDRAVI

Fermentovani vidy bylo néco, co bylo samoziejmosti. Pfedci si tak chranili své zdravi a dodavali télu
potfebné Ziviny, vitaminy a probiotika v jinak vyZivové chudém zimnim obdobi. V dnesnim rychlém
svété 21. stoleti se fermentovani potravin na chvili vytratilo. Dobrou zpravou je, Ze se opét vraci a
muZete s nim zadit i Vy diky TIBI krystal(im.

Pokud se totiZ podivdme na mnoho vyrobkl dnedni doby, zjistime, Ze jsou takzvané ,mrtvé” —
rozuméjte pasterované at uz v lepsim pripadé Setrnéjsi metodou, v tom horsim pripadé metodou
UHT ¢i jinymi. Opétovny trend fermentace tedy pfisel tak néjak sam od sebe. Lidé uz nechtéji jist
,mrtvé” potraviny a chtéji udélat néco pro své zdravi.

POZOR!

V pripadé jakékoliv alergické reakce ci

prajmu po uziti TIBI limonady ¢i jinych
- N vyrobk( z TIBI krystal(, ihned prestarite
tyto vyrobky uZivat.

N V pfipadé diabetik( se TIBI krystaly
\’j fi, ‘ . nedoporucuji uzivat, pfipadné u TIBI
o) e - limonady se doporucuje prokvasit napoj az

do nulové hodnoty cukru, pfipadné se

4 poradit s Vasim Iékarem.

Hodnotu cukru lze zméfFit
= ; refraktometrem.

S ¢im muZou TIBI krystaly pomoci?

TIBI krystaly jsou az zazraénym ptirodnim Iékem, ktery pfi pravidelnych davkach muze délat zazraky.
Mezi nemaoci ¢i problémy, které mizou TIBI krystaly IéCit nebo jejich pribéh zpomalit se fadi:

- Zalude¢ni obtize, nevolnosti

- Problémy se Zlu¢nikem, slinivkou

- Astma

- Nemodci srdce, problémy s krevnim tlakem
- Nemoci Zenskych organli

- Kvasinkové nemoci

- Opary, afty



- Regenerace imunitniho systému

- Lécizanéty v téle i na téle

- Pomaha pfi zacpach ¢i prlijmech

- Lupénka

- Zkvalitiuje kvalitu vlas(, nehtd a pleti

- Obnovuje rovnovahu strev

- Dodava energii télu

- Pomaha pfi sklerézach, nedostatecné tvorbé bilych krvinek ¢i chudokrevnosti

Jak mUzZete vidét, TIBI krystaly jsou zazraénym Iékem, ktery m(iZe byt pouZit na mnoho nemoci a
problému. Tento seznam samoziejmé neni kompletni. Proto pokud Vas néco trapi, zkuste, zda Vam
s timto problémem pravé TIBI krystaly nepomUzZou.

Je to jednoduché, pfirodni a nakonec i velmi chutné. Pokud Vam tedy délaji problémy klasické léky, at
uz z toho ddvodu, Ze jste presvédcéeni o jejich Skodlivosti nebo z toho divodu, Zze Vam jejich chut
,nesmakuje” — dejte Sanci TIBI krystaliim.

Z VLASTNI ZKUSENOSTI

Z vlastni zkusenosti mGzu potvrdit, Zze
pravidelné popijeni TIBI limonady Uspésné

pomohlo ke zlepseni Zaludecnich potizi,

zejména Casté paleni Zahy, pocit plnosti a

nechutenstuvi k jidlu.




